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इस लेख में आप प्राथमिक चिकित्सा की पूरी जानकारी हिन्दी में (First Aid in Hindi) प्राप्त कर सकते हैं। इसमें हमने फर्स्ट ऐड के नियम, उद्देश्य, सिद्धांत, फर्स्ट ऐड किट, ज़रूरी दवाईयों की मूल जानकारी  दी है। 
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फर्स्ट ऐड ट्रेनिंग Introduction 




अगर आप प्राथमिक चिकित्सा के लिए किताब (First Aid Book) ढूंढ रहे हैं तो यह आपके लिए एक बेहतर विकल्प हो सकता है। इस अनुच्छेद में हमने कई प्रकार के परिस्तिथि में प्राथमिक चिकित्सा के उपचार (First Aid Treatment) बताये हैं जैसे – कट जाने या चोट लगने पर, हड्डी में फ्रैक्चर होने पर, करंट लगने पर, आग से जल जाने पर, और कुत्ते के काटने पर दुर्घटना क्षेत्र पर क्या करें? यह BFNA Course का भी एक मुख्य भाग है।






आईये आगे आपको बताते हैं – प्राथमिक चिकित्सा की पूरी जानकारी हिन्दी में (First Aid in Hindi) 




प्राथमिक चिकित्सा की परिभाषा क्या है ? What is Definition of First Aid in Hindi?




किसी भी घायल या बीमार व्यक्ति को अस्पताल तक पहुँचाने से पहले उसकी जान बचाने के लिए हम जो कुछ भी कर सकते हैं उसे प्राथमिक चिकित्सा कहते हैं। उस आपातकाल में पड़े हुए व्यक्ति की जान बचाने के लिए हम आस-पास के किसी भी प्रकार के वास्तु का उपयोग कर सकते हैं जिससे जल्द से जल्द उसको आराम मिल सके अस्पताल ले जाते समय।




इमरजेंसी के समय क्या करना चाहिए उससे ज्यादा महत्वपूर्ण यह जानना है कि क्या नहीं करना चाहिए? क्योंकि,गलत चिकित्सा से उस व्यक्ति विशेष की जान जाने का खतरा बढ़ सकता है। 






प्राथमिक चिकित्सा निम्नलिखित इमरजेंसी अवस्ता में दी जा सकती है – दम घुटना(पानी में डूबने के कारण, फांसी लगने के कारण या साँस नल्ली में किसी बाहरी चीज का अटक जाना), ह्रदय गति रूकना-हार्ट अटैक, खून बहना, शारीर में जहर का असर होना, जल जाना, हीट स्ट्रोक(अत्यधिक गर्मी के कारण शारीर में पानी की कमी), बेहोश या कोमा, मोच, हड्डी टूटना और किसी जानवर के काटने पर।




प्राथमिक चिकित्सा के उदेश्य Aim of First Aid in Hindi




	घायल व्यक्ति का जान बचाना
	बिगड़ी हालत से बाहरा निकालना
	तबियत के सुधार में बढ़ावा देना





प्राथमिक चिकित्सा के स्वर्ण नियम Golden Rules of First Aid in Hindi




प्राथमिक चिकित्सा के कुछ सुनहरे नियम इस प्रकार हैं –




	जल्द से जल्द दुर्घटना स्थल पर पहुँचें।
	अनावश्यक प्रश्न पूछकर समय बर्बाद न करें।
	चोट का कारण जल्दी से पता करें। 
	चोट लगने वाली वस्तु को रोगी से अलग करें। जैसे गिरने वाली मशीनरी, आग, बिजली का तार, जहरीले कीड़े, या कोई अन्य वस्तु।
	पता लगाएँ कि क्या मरीज मर चुका है, जीवित या बेहोश है।
	गोद लिए जाने वाले प्राथमिक उपचार उपायों की प्राथमिकता निर्धारित करें। उस क्रम में कार्डियक फंक्शन को ठीक करना, सांस लेने में मदद करना, चोट लगने की जगह से खून बहना बंद करें।
	जल्दी से जल्दी चिकित्सा सहायता की व्यवस्था करें।
	रोगी का रिकॉर्ड और घटना का विवरण रखें।
	जहां तक संभव हो मरीज को गर्म और आरामदायक रखें।
	विशिष्ट उपकरणों की प्रतीक्षा करने के बजाय सुधार करें।
	यदि रोगी होश में है, तो उसे आश्वस्त करें।





प्राथमिक चिकित्सा के सिद्धांत Principle of First Aid in Hindi




	सांस की जाँच करें और ABC के नियम का पालन करें
	अगर चोट लगी है और रक्त बह रहा हो तो जल्द से जल्द रक्तस्राव को रोकें
	अगर घायल व्यक्ति को सदमा लगा हो तो उसे समझाएं और सांत्वना दें
	अगर व्यक्ति बेहोश हो तो होश में लाने की कोशिश करें
	अगर कोई हड्डी टूट गयी हो, तो सीधा करें और दर्द को कम करें
	जितना जल्दी हो सके घायल व्यक्ति को नजदीकी अस्पताल या चिकित्सालय पहुंचाएं





प्राथमिक चिकित्सा में ABC क्या है?  ‘ABC’ of First Aid in Hindi




1. A (Airway) श्वासनली की जाँच




श्वासनली में रुकाव खासकर बेहोश लोगों में जीभ के कारण हो सकता है। बेहोशी के बाद मुहँ के मांसपेशियों में ढीला पड़ने के कारण जीभ गले के पिछले भाग में गिर जाता है जिससे श्वासनली ब्लाक हो जाता है। 




श्वासनली की जाँच करने के लिए सबसे पहले अपनी उँगलियों की मदद से जीभ को उसकी जगह पर खिंच लायें। आप उसके पश्चात यह सुनिश्चित कर लें की श्वासनली में किसी भी प्रकार का रुकाव ना हो।






2. B (Breathing) सांस की जाँच




सबसे पहले अपने कान को घायल व्यक्ति के मुह के पास ले जा कर सुनें, देखें और महसूस करें। छाती को ध्यान से देखें , ऊपर निचे हो रहा है या नहीं। अगर वह सांस नहीं ले रहा हो तो उसी समय  Mouth to Mouth Respirationचालू करें। जिसमें घायल व्यक्ति को पीठ के बल सीधे लेटा कर उसके मुहँ को खोल कर अपने मुहँ से हवा भरा जाता है।




3. C (Circulation) रक्तसंचार की जाँच




अब बारी है रक्तसंचार की जाँच करने की। सबसे पहले घायल व्यक्ति के नाड़ी की जाँच करें। जाँच करने के लिए कैरोटिड आर्टरी को ढूँढें । यह artery गर्दन के कोने में कान के नीचें होती है आप अपनी उँगलियों को वहां रख कर जाँच कर सकते हैं। पल्स की जाँच करने के लिए 5-10 सेकंड लगते है।




 अगर उस व्यक्ति के दिल की धड़कन चल रही हो तो Mouth to Mouth Respiration चालू रखें और अगर दिल की धड़कन ना चल रही हो तो बिना देरी किये Cardiopulmonary Resuscitation(CPR) चालू करें Mouth to Mouth Respiration के साथ। 




इसमें एक बार मुहँ से हवा देने बाद मरीज़ के दिल के ऊपर एक हाँथ के ऊपर दूसरा हाँथ रख कर ज़ोर-ज़ोर से चार बार दबाएँ। जब तक घायल व्यक्ति अपने आप सांस नहीं लेता। यह काम दो व्यक्ति होने पर और भी सही प्रकार से होता है क्योंकि इससे एक व्यक्ति Mouth to Mouth Respiration करता है तो दूसरा Cardiopulmonary Resuscitation(CPR) करता है।






प्राथमिक चिकित्सा के समय इन्फेक्शन से कैसे बचें? How to protect yourself from infection during giving First Aid in Hindi?




फर्स्ट ऐड के दौरान आपको इस बात का भी पूरा ध्यान रखना चाहिए कि आपको घायल व्यक्ति से किसी भी प्रकार का इन्फेक्शन ना हो और आपसे भी किसी प्रकार का इन्फेक्शन उस घायल व्यक्ति को ना हो।




इसीलिए अच्छे से हांथों को धोएं और ग्लव्स(दस्ताने) का उपयोग करें जिससे की क्रॉस इन्फेक्शन ना हो। खुले हांथों से रक्त जनित संक्रमण जैसे हेपेटाइटिस बी या सि और HIV या AIDS होने का चांस होता है। यह वायरल बीमारियाँ किसी भी एक व्यक्ति के खून से दुसरे खून से मिलने से होता है।




प्राथमिक चिकित्सा की पेटी What is First Aid Kit in Hindi?




आईये आपको बताते हैं प्राथमिक चिकित्सा की पेटी (First Aid Kit) में किन चीजों का होना बहुत ही आवश्यक है।




प्राथमिक चिकित्सा की पेटी/किट Kit for First Aid in Hindi




1. श्वासनली की जाँच, साँस से जुडी और रक्तसंचार के जाँच के लिए प्राथमिक चिकित्सा पेटी सामग्री Airway, Breathing and Circulation Equipment Kit




	मुहँ के लिए मास्क Pocket mask
	चेहरे के लिए शील्ड Face shield





	रक्तदाबमापी Sphygmomanometer (blood pressure cuff)
	स्टेथोस्कोप Stethoscope
	इमरजेंसी फ़ोन नंबर





घरेलु प्राथमिक चिकित्सा के किट या पेटी में ये चीजें भी होनी चाहिए : स्पिरिट या अल्कोहल, बैंड ऐड, रुई, रुई के स्वब, आयोडीन लोशन, बैंडेज, H2O2 हाइड्रोजन पेरोक्साइड।






2. आघात या चोटों के लिए पेटी सामग्री Trauma injuries Kit




चोट लगना, खून निकलना, हड्डी का टूटना या जल जाने का सामग्री फर्स्ट ऐड किट में होना बहुत आवश्यक है। इसमें बहुत सारे बैंडेज और ड्रेसिंग सामान का होना जरूरी होता है। जैसे –




	चिपकाने वाली पट्टियां Adhesive bandages  जैसे बैंड ऐड, स्टिकलिंग प्लास्टर (band-aids, sticking plasters)
	मोलस्किन Moleskin – छाले के उपचार और रोकथाम के लिए।



	ड्रेसिंग की सामग्री Dressings – जीवाणुरहित, घाव पर सीधे लगाने के लिए।
	अजिवाणु/कीटाणुरहित आँख के लिए पैड Sterile eye pads।
	अजिवाणु गौज पैड Sterile gauze pads।
	ना चिपकने वाला टेफ़लोन लेयर वाला पैड।
	पेट्रोलेटम गौज पैड – छाती के घाव पर लगाने के लिए तथा वायुरोध ड्रेसिंग के लिए और ना चिपकने वाले ड्रेसिंग के लिए।



	बैंडेज Bandages (ड्रेसिंग के लिए, स्टेराइल किये बिना)
	रोलर बैंडेज Gauze roller bandages – घाव को जल्द से जल्द सोकने में मददगार।
	इलास्टिक बैंडेज Elastic bandages – मांसपेशियों में खिचाव और प्रेशर पड़ने पर ड्रेसिंग में उपयोगी।
	जलरोधक बैंडेज Waterproof bandaging
	त्रिकोणीय पट्टियाँ या बैंडेज Triangular bandages – टूनिकेट(रक्त रोधी) जल्द से जल्द रक्त बहाव को रोकने के लिए।



	बटरफ्लाई क्लोसुरे स्ट्रिप्स Butterfly closure strips – बिना साफ़ किये हुए घाव के लिए।
	सेलाइन Saline- घाव को धोने के लिए या आँखों से गन्दगी निकलने के लिए।
	साबुन Soap – घाव को साफ़ करने के लिए।
	जले हुए घाव के लिए ड्रेसिंग Burn dressing – ठन्डे जेल पैक।
	कैंची Scissor





3. प्राथमिक चिकित्सा किट के लिए ज़रूरी दवाइयाँ Important Medicines to keep in First Aid Box




प्राथमिक चिकत्सा किट में कुछ जरूरी दवाइयाँ भी होनी चाहिए, जैसे –




	दर्द दूर करने वाली दवाइयाँ जैसे – Diclofenac, Aceclofenac, Paracetamol इत्यादि।
	दिल का दौरा पड़ने पर आराम के लिए दवाइयाँ जैसे – Aspirin, Sorbitrate, Nitriglycerin इत्यादि।
	कुछ एंटीबायोटिक ऑइंटमेंट जैसे – Noesporin, Aloevera Gel, Clobetasol इत्यादि।
	घाव साफ़ करने के लिए एंटीबैक्टीरियल लोशन जैसे – Dettol, Savlon, Hydrogen Peroxide(H2O2) इत्यादि।
	अस्थमा के रोगियों के लिए दवाइयाँ जैसे – Asthalin Inhaler, Deriphyllin, Salbutamol इत्यादि।
	दस्त रोकने के लिए दवाइयाँ जैसे – Ofloxacin+Metronidazole, Loperamide, Lactic Acid Bacillus, ORS इत्यदि।
	उल्टी के लिए दवाइयाँ जैसे – Metoclopramide, Ondansetron इत्यादि।





प्राथमिक चिकित्सा के प्रकार उपचार सहित Types of First Aid with Treatment in Hindi




1. घाव या चोट लगने पर प्राथमिक चिकित्सा First Aid for Injury and bleeding in Hindi




शारीर से खून बहने पर प्राथमिक चिकित्सा First Aid in External Bleeding




	तुरंत अस्पताल पहुंचायें
	अगर घाव बहुत गहरा हो और  खून बहुत ज्यादा बह रहा हो या 10 मिनट के बाद भी ना रुके तो नीचे दिए हुए स्टेप्स को follow करें-





	सबसे पहले ब्लीडिंग रोकें – चोट की जगह पर किसी कपडे, रुई की मदद से ज़ोर से दबा कर रखें जिससे की ब्लीडिंग बंद हो जाये।
	घाव को साफ़ करें – चोट या घाव को साबुन या गुनगुने पानी से धोएं। कटे और खुले हुए घाव में हाइड्रोजन पेरोक्साइड ना डालें।
	चोट पर  एंटीबायोटिक मरहम लगायें और बैंडेज बांध दें।
	आगे की चिकित्सा के लिए घायल व्यक्ति को नजदीकी चिकित्सालय या अस्पताल ले जाएँ।





 2. हड्डी टूटने पर प्राथमिक चिकित्सा First Aid for fracture (Broken Bone) in Hindi 




हड्डी टूटने पर प्राथमिक चिकित्सा First Aid for fracture/Broken Bone in Hindi




हड्डी कई कारणो से टूट सकती है जैसे किसी खेल के समय या किसी और दुर्घटना के कारण। कभी-कभी हड्डी टूटना जानलेवा भी हो सकता है।




हड्डी के टूटने के लक्षण




	चोट की जगह को छूने और हिलाने पर अगर दर्द हो।
	चोट की जगह पर सुज़न, सुन्न हो जाना या नीला पड़ जाना।
	पैर काम ना दे रहा हो उठाने में या problem हो रहा हो, खासकर जब कंधे और पैर के जोड़ों में चोट लगी हो तो।
	अगर हड्डी चमड़े के नीचे उभरी हुई हो।





हड्डी टूटने पर प्राथमिक चिकित्सा के स्टेप्स




	अगर आदमी बेहोश हो तो सबसे पहले ABC रूल को फॉलो करें।
	अगर कहीं खून निकल रहा हो तो पहले ब्लीडिंग को बंद करने की कोशिश करें।
	अगर घायल व्यक्ति को सदमा लगा हो तो पहले उससे सदमे के लिए प्राथमिक चिकित्सा दें और आराम से बात करें साथ ही सांत्वना दें।
	अगर आपको दिखा कोई हड्डी टूट गया है तो पहले उस हड्डी को सीधा कर के निचे एक गत्ते या लकड़ी का तख्ता देकर मजबूती से बैंडेज बाँध दें।
	चोट की जगह पर प्लास्टिक बैग में बर्फ रखकर दबाएँ।
	जल्द से जल्द मरीज़ को अस्पताल पहुँचायें।





3. करंट (बिजली का झटका) लगने पर प्राथमिक चिकित्सा First Aid for Electric Shock in Hindi




इलेक्ट्रिक शॉक लगने पर प्राथमिक चिकित्सा First Aid for Electric Shock in Hindi




इलेक्ट्रिक शॉक के लगने पर खतरा कर्रेंट के वोल्टेज के हिसाब से होता है। इलेक्ट्रिक शॉक इतना खतरनाक हो सकता है कि इसमें अंदरूनी शारीर जल भी सकता है। यह पूरी तरीके से जानलेवा है।






इलेक्ट्रिक शॉक लगने पर इस प्रकार के लक्षण आप देख सकते हैं




	अत्यधिक शारीर का जलना
	उलझन में पड़ना
	साँस लेने में मुश्किल
	हार्ट अटैक
	मांसपेशियों में दर्द
	दौरा पड़ना
	बेहोश हो जाना





इलेक्ट्रिक शॉक लगने पर प्राथमिक चिकित्सा के स्टेप्स




	सबसे पहले बिजली के स्त्रोत को बंद करें। अगर ना हो सके तो किसी सूखी लकड़ी, प्लास्टिक या कार्ड बोर्ड से बिजली के स्त्रोत को घायल व्यक्ति से दूर कर दें।
	अगर आदमी होश में ना हो तो ABC रूल फॉलो करें।
	चोट लगे हुए स्थान पर बैंडेज लगायें और जले हुए स्थानों को साफ़ कपडे से ढक दें।
	जल्द से जल्द मरीज़ को नज़दीकी अस्पताल पहुंचायें।





4. जल जाने पर प्राथमिक चिकित्सा First Aid for Burn in Hindi




जल जाने पर प्राथमिक चिकित्सा First Aid for Burn in Hindi




आप कई प्रकार से जल सकते हैं – गर्मी से, आग से, रेडिएशन से, सूर्य किरण, रासायनिक पदार्थ से और गर्म पानी से। 




बर्न या जलने को 3 डिग्री में विवाजित है –




	फर्स्ट डिग्री बर्न – इसमें चमड़े का उपरी भाग लाल हो जाता है और दर्द भी बहुत होता है। थोडा सुजन आता है और त्वचा को छूने से सफ़ेद हो जाता है। जला हुआ त्वचा 1-2 दिन में निकल जाता है। इसमें घाव 3-6 दिन में भर जाता है।
	सेकंड डिग्री बर्न – इसमें त्वचा थोडा मोटे आकार में जल जाता है। इसमें दर्द बहुत होता है और फफोले या छाले निकल जाते हैं। इसमें त्वचा बहुत ज्यादा लाल हो जाता है और सुजन भी आता है। इसमें घाव 2-3 हफ्ते में भर जाता है।
	थर्ड डिग्री बर्न – इसमें त्वचा के तीनो लेयर जल जाता है। इसमें जला हुआ त्वचा सफ़ेद हो जाता है ऐसे में दर्द कम होता है या बिलकुल नहीं होता क्योंकि इसमें न्यूरॉन डैमेज हो जाता है। इसमें घाव भरने में बहुत समय लग जाता है।





जल जाने पर प्राथमिक चिकित्सा के स्टेप्स




फर्स्ट डिग्री बर्न होने पर प्राथमिक चिकित्सा कैसे करें?




	जले हुए जगह को 5 मिनट तक पानी में डूबा कर ठंडा कीजिये। इससे सुजन और जलन कम हो जायेगा।
	अलोवेरा क्रीम या एंटीबायोटिक ऑइंटमेंट लगायें।
	हलके से बैंडेज बांधे।
	दर्द कम करने वाली दवाइयां खाएं (डॉक्टर से संपर्क करें)।





सेकंड डिग्री बर्न होने पर प्राथमिक चिकित्सा कैसे करें? 






	जले हुए जगह को 15 मिनट के लिए पानी में डूबा कर ठंडा कीजिये जिससे जलन कमें और सुजन भी।
	एंटीबायोटिक क्रीम लगायें।
	प्रतिदिन नया ड्रेसिंग करें।
	दर्द कम करने वाली दवाइयां और एंटीबायोटिक खाएं (डॉक्टर से संपर्क करें)।





थर्ड डिग्री बर्न होने पर प्राथमिक चिकित्सा कैसे करें? 




	थर्ड डिग्री बर्न में जितनी जल्दी हो सके मरीज़ को हॉस्पिटल ले जाएँ।
	उनके शारीर या कपड़ों को ना छुएं, वे घाव में चिपक सकते हैं।
	घाव में पानी ना लगायें।
	किसी भी प्रकार का ऑइंटमेंट ना लगायें।





5. सांप काटने पर प्राथमिक चिकित्सा First Aid for Snake Bite in Hindi




सांप काटने का उपचार/इलाज First Aid for Snake Bite in Hindi




बहुत सारे सांप जहरीले नहीं होते उनके काटने पर घाव को साफ करने और दवाई लगाने से ठीक हो जाता है। लेकिन ज़रारिले सांप के काटने पर जल्द-से-जल्द फर्स्ट ऐड की आवश्यकता होती है।




सांप के काटने से त्वचा पर दो लाल बिंदु जैसे निशान आते है। नीचे दिए गए चित्र को देखें –




सांप के काटने का निशान – सौजन्य (wikipedia.org)




जहरीले सांप के काटने पर लक्षण सांप की प्रजाति के अनुसार होता है। कोबरा या क्रेट प्रजाति के सांप के काटने पर न्यूरोलॉजिकल/मस्तिक्ष सम्बन्धी लक्षण दीखते हैं जबकि वाईपर के काटने पर रक्त वाहिकाएं नस्ट हो जाती हैं।






सांप के काटने पर इलाज के लिए सही एंटी-टोक्सिन या सांप के सीरम को चुनने के लिए सांप की पहचान करना बहुत आवश्यक है।




सांप काटने पर लक्षण




	सांप के काटने का निशान’
	दर्द या सुन्न हो जाना दर्द के जगह पर
	लाल पड़ जाना
	काटे हुए स्थान पर गर्म लगना और सुजन आना
	सांप के काटे हुए निशान के पास के ग्रंथियों में सुजन
	आँखों में धुंधलापन
	सांस और बात करने में मुश्किल होना
	लार बहार निकलना
	बेहोश या कोमा में चले जाना





सांप के काटने पर प्राथमिक चिकित्सा के स्टेप्स




	पेशेंट को आराम दें
	शांत और अशस्वाना दें
	सांप के काटे हुए स्थान को साबुन से ज्यादा पानी में अच्छे से धोयें
	सांप के काटे हुए स्थान को हमेशा दिल से नीचें रखें
	काटे हुए स्थान और उसके आस-पास बर्फ पैक लगायें ताकि इससे ज़हर(venom) का फैलना कम हो जाये
	पेशेंट को सूने ना दें और हर पल नज़र रखे
	होश ना आने पर ABC रूल अपनाएं
	जितना जल्दी हो सके मरीज़ को अस्पताल पहुंचाएं





6. कुत्ते के काटने पर प्राथमिक चिकित्सा First Aid for Dog Bite in Hindi




कुत्ते के काटने पर प्राथमिक चिकित्सा First Aid for Dog Bite in Hindi




एक कुत्ते के मुह के अन्दर 60 से भी ज्यादा अलग-अलग प्रकार के बैक्टीरिया और वायरस होते हैं जिनमे से कुछ बहुत ही खतरनाक होते हैं जैसे – उदाहरण के लिए : रेबीज(Rabies). किसी भी आदमी, बिल्ली, बंदर, घोड़े के काटने पर भी इन्फेक्शन होने का खतरा होता है।




कुत्ते के काटने पर प्राथमिक चिकित्सा के स्टेप्स 




	घाव को तुरंत अच्छे से साबुन और पानी से धोएं
	5-10 मिनट तक धोएं
	धोते समय ज्यदा ना रगड़ें
	थोडा सा खून बहने दें इससे इन्फेक्शन साफ़ हो जाता है
	तुरंत अस्पताल जा कर एंटी-रेबीज वैक्सीन लगवाएं





आशा करते हैं आपको यह प्राथमिक चिकित्सा पर पूरी ऑनलाइन कोर्स या अनुच्छेद से मदद मिली होगी।




Thanks to my Papa – 




Shri. Ratnakara Sahu, 
Ex-AMC(Army Medical Core) for Helping me for Writing this Post
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										April 1, 2018 at 12:15 pm									
															

												


									

				
					best information available on internet about FAB

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							BASAVARAJ D FARALE						


													
																	
										April 4, 2018 at 10:06 am									
															

												


									

				
					Very nice information ……txs a lot

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Rabindra						


													
																	
										May 15, 2018 at 9:07 am									
															

												


									

				
					Very nice information, I feel very happy , Thanks,

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Shri Kant Pandey						


													
																	
										June 30, 2018 at 8:14 pm									
															

												


									

				
					Very nice  first aid knowledge

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							PRASHANT PATEL						


													
																	
										August 4, 2018 at 9:39 pm									
															

												


									

				
					NICE ONE ONE CAN SAVE LIFE BY THIS POST ….THANKS

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Neerajmaurya						


													
																	
										August 18, 2018 at 9:17 am									
															

												


									

				
					Very nice first aid knowledge

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Nitin tiwari						


													
																	
										December 6, 2018 at 10:49 pm									
															

												


									

				
					SO usefull application

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Bhushan patil						


													
																	
										December 20, 2018 at 6:22 pm									
															

												


									

				
					First aid corse kaha kartay hain

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							rohit						


													
																	
										December 21, 2018 at 11:42 am									
															

												


									

				
					bahut kubsurat se samjaya aapne frist aid  ke bare me

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							HASEEB AHMAD KHAN						


													
																	
										January 10, 2019 at 4:57 pm									
															

												


									

				
					very very Gud  post sir.

I appreciate this.

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Govardhan						


													
																	
										February 11, 2019 at 10:53 am									
															

												


									

				
					Bahot badiya Sir

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Jyoti patidar						


													
																	
										March 17, 2019 at 10:32 pm									
															

												


									

				
					Sir mai school me 3 years se nurse ki post par job kar rhi hu please Kuch aur first aid information bataye 

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Rinku						


													
																	
										August 22, 2019 at 12:02 am									
															

												


									

				
					Very nice

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							khalid						


													
																	
										September 29, 2019 at 9:58 am									
															

												


									

				
					Very nice first aid knowledge

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Harikishor						


													
																	
										January 8, 2020 at 8:14 am									
															

												


									

				
					Sir ji very good kuck aor batao first iad ke bare me batao me sir ji EMT ki teyari kar rha hu pls kuck New batana

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Mohammad anis khan						


													
																	
										March 5, 2020 at 7:09 pm									
															

												


									

				
					कोई भी एंटीबायोटिक दवा जैसे amoxycellin tetracycline ofloxacin आदि और drip लगा सकते हैं या नहीं.

Reply				

			
				
			
				
										
						
							बिजय कुमार						


													
																	
										March 7, 2020 at 3:41 pm									
															

												


									

				
					नहीं, वो हॉस्पिटल ले जाने का कार्य है । अगर डॉक्टर या इमरजेंसी टीम घटना की जगह पर मौजूद हैं तो वह यह काम कर सकते हैं।

Reply				

			
			



	
			
				
										
						
							Dheeraj Kumar						


													
																	
										September 23, 2020 at 12:33 pm									
															

												


									

				
					Nice course sir ji

I am follow these tips for first aid.

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Balinder						


													
																	
										January 14, 2021 at 10:39 pm									
															

												


									

				
					Sir mane nursing assistant one year ka corse Kiya h

Reply				

			
				
			
				
										
						
							Deepanshu						


													
																	
										December 2, 2022 at 11:29 am									
															

												


									

				
					Very nice

Reply				

			
			



	
			
				
										
						
							Birappa Pujari						


													
																	
										March 23, 2021 at 12:13 am									
															

												


									

				
					Very good

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Ranjit Kumar Das						


													
																	
										May 15, 2021 at 10:57 pm									
															

												


									

				
					Very important topic & information for human life.Sir, please give more information to us.We are waiting for your help.

 Thank you

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Shahaji Kolekar						


													
																	
										September 16, 2022 at 11:39 am									
															

												


									

				
					Excellent PPT

Useful in all sectors

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Gyanendra Tiwari						


													
																	
										December 9, 2022 at 12:40 pm									
															

												


									

				
					best information available on internet about FAB

Reply				

			
			
	
			
				
										
						
							Dr.R.N.Mehta.						


													
																	
										January 11, 2023 at 1:27 pm									
															

												


									

				
					It is very good and self explanatory presentation. It would have been better if some pictures added .

Thanks.

Reply				

			
				
			
				
										
						
							बिजय कुमार						


													
																	
										January 12, 2023 at 9:58 am									
															

												


									

				
					Thanks, I will make a better video soon.

Reply				

			
			



	
			
				
										
						
							Narsingh Maurya						


													
																	
										February 20, 2023 at 8:25 am									
															

												


									

				
					It’s very important and relevant information.

Let us  share it to everyone.

Reply				
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