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इस लेख मे आप भगवान गौतम बुद्ध का जीवन परिचय Gautama Buddha Life Story History in Hindi हिन्दी मे पढ़ सकते हैं। इसमे हमने उनके जन्म, प्रारंभिक जीवन, त्याग, बौद्ध धर्म, निजी जीवन के बारे मे पूरी जानकारी दी है।





आईए शुरू करते हैं – गौतम बुद्ध का जीवन परिचय व कथा Gautama Buddha Life Story History in Hindi
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कौन थे गौतम बुद्ध? Who was Gautam Buddh?




गौतम बुद्ध एक आध्यात्मिक व्यक्ति थे, जिनकी शिक्षाओं के आधार पर बौद्ध धर्म की स्थापना हुई। छहटवी और  चौथी वीं शताब्दी (बीसी) के दौरान गौतम बुद्ध पूर्वी भारत नेपाल में रहते थे। एक राजकुमार के रूप उन्होंने जन्म लिया था। उन्होंने अपना बचपन सुखमय बिताया।




उन्होंने बहुत छोटी उम्र में अपनी माँ को खो दिया था। उनके पिता उन्हें बहुत प्रेम करते थे, और उनके पिता जी ने अपने छोटे से बेटे को दुनिया के दुःखों से दूर रखने की पूरी कोशिश की।




जब गौतम बुद्ध बहुत छोटे थे तब कुछ बुद्धिमान विद्वानों ने भविष्यवाणी की थी कि बड़े होकर एक महान राजा बनेंगे या फिर एक प्रसिद्ध आध्यात्मिक नेता। उनके पिता को उम्मीद थी कि उनका बेटा एक दिन एक महान राजा बन जाए। राजकुमार को सभी प्रकार के धार्मिक ज्ञान और बुढ़ापे, बीमारी और मृत्यु आदि अवधारणाओं से दूर रखा गया था।






एक बार गौतम बुद्ध एक रथ पर बैठकर शहर के भ्रमण के लिए एक यात्रा पर निकले तब उन्होंने वहां  वह एक बूढ़े आदमी, एक बीमार व्यक्ति, और एक लाश देखा, यह सब देखकर  उन्हें  इस दुनिया के लोगों के बारे में एक नया ज्ञान मिला और जिसने उनके मन में कई प्रश्नों को जन्म दिया और राजकुमार ने  जल्द ही स्वयं की खोज की यात्रा पर जाने के लिए अपने सभी सांसारिक सुखों को  त्याग कर दिया। आखिरकार कई वर्षों के कठोर चिंतन और ध्यान के बाद, उन्हें  वह ज्ञान प्राप्त हुआ, और वह बुद्ध,  बन गये।




पढ़ें : गौतम बुद्ध के अनमोल कथन




बचपन और प्रारंभिक जीवन Early Life Story of Gautama Buddha




गौतम बुद्ध की शुरुआती जिंदगी के बारे में कई जानकारी रहस्यमय हैं। ऐसा माना जाता है कि उनका जन्म वह 6 वीं शताब्दी नेपाल  लुम्बिनी हुआ।  उनका बचपन का नाम सिद्धार्थ था। वह एक राजकुमार के रूप में पैदा हुआ थे। उनके पिता का नाम , राजा सुद्धोदन था, जो कि  शाक्य नामक एक बड़े कबीले के नेता थे और उनकी मां का नाम रानी माया था। उनके जन्म के तुरंत बाद उनकी मां की मृत्यु हो गई।




जब सिद्धार्थ एक छोटा लड़का था, तो कुछ विद्वान  संतों ने भविष्यवाणी की कि यह  लड़का या तो एक महान राजा होगा या एक आध्यात्मिक व्यक्ति होगा। उनके पिता सिद्धार्थ को एक महान राजा बनाना चाहते थे, इसलिए उन्होंने उन्हें विलासिता की  गोद में उठाया और उन्हें किसी भी प्रकार के धार्मिक ज्ञान से दूर रखा।






उनके पिता सिद्धार्थ को मानव जीवन की कठिनाइयों और दुःखों के बारे में जानने देना नहीं चाहते थे क्योंकि उन्हें डर था। इस तरह के ज्ञान से उनका पुत्र आध्यात्मिकता की ओर बढ़ सकता है।। इसलिए, उन्होंने अपने बेटे को आध्यात्मिकता से दूर  करने के लिए बहुत सावधानी बरती, इसीलिए उन्होंने अपने बेटे को और उम्र बढ़ने और मृत्यु जैसी प्रक्रियाओं के ज्ञान से भी दूर रखा था।




पूरा  जीवन को अपने महल तक सीमित  रहने के कारण , युवा सिद्धार्थ उत्सुक हो गये  और एक सारथी से  शहर के भ्रमण पर निकल पड़े।  शहर में यात्रा करते समय वह एक पुराने अपंग व्यक्ति, एक बीमार आदमी, एक मरे हुए आदमी और  एक सज्जन व्यक्ति, (जिसके पास घर नहीं था) के पास गए और देखा।




इन जगहों ने उसे चौंका दिया क्योंकि उसे बीमारी, बुढ़ापे, मृत्यु और तप की अवधारणाओं के बारे में कोई पूर्व ज्ञान नहीं था।।




सारथी ने उनको समझाया कि बीमारी, बुढ़ापा  और मौत जीवन का हिस्सा हैं और कुछ लोग, इन प्रश्नों के उत्तर  ढूंढने के लिए अपने सांसारिक जीवन को त्याग देते हैं। इन स्थलों को देखने के बाद सिद्धार्थ बहुत परेशान थे, महल जीवन की भरपूरता में  अब उनकी कोई  दिलचस्पी नहीं थी  और उन्हें एहसास हुआ कि उन्हें अब अंतिम सत्य की तलाश करना है।






गौतम बुद्ध का त्याग Sacrifice of Gautama Buddha




29 साल की उम्र में, सिद्धार्थ ने अपने महल और परिवार को, एक सन्यासी जीवन जीने के लिए त्याग दिया,  उन्होंने सोचा कि आत्मत्याग का जीवन जीने से, उन्हें वह जवाब मिलेगा जो वह तलाश कर रहे थे।  अगले छह सालों तक उन्होंने और अधिक तपस्वी जीवन जिया। उस दौरान उन्होंने बहुत कम खाना खाया  और उपवास करने के कारण वह बहुत कमजोर हो गये थे।




इन वर्षों में उन्होंने पांच अनुयायी भी प्राप्त किये, जिनके साथ उन्होंने कठोर तपस्या का अभ्यास किया। इस तरह के एक सरल जीवन जीने के बावजूद और खुद को महान शारीरिक यातनाओं के अधीन करने के बावजूद, सिद्धार्थ वह जवाब पाने में असफल थे जो वह ढूंढ रहे थे। कई दिनों तक  खुद को भूखा रखने  के बाद एक बार उसने एक युवा लड़की से चावल का कटोरा स्वीकार कर लिया।




इस भोजन को प्राप्त करने के बाद उन्होंने महसूस किया कि इस तरह कठोर कठोर भौतिक बाधाओं में रहने से वह अपने आध्यात्मिक लक्ष्यों को प्राप्त नहीं कर पायेंगे और संतुलन का  मार्ग चरम आत्म-त्याग  की जीवनशैली जीने से बेहतर था




हालांकि, उन्होंने अपने अनुयायियों को  यह विश्वास दिलाया कि उन्होंने अपनी आधायात्मिक खोज को छोड़ दिया इसके बाद उन्होंने पीपल के पेड़ के नीचे  ध्यान करना  शुरू कर दिया और स्वयं को वादा किया कि वह तब तक वहाँ से नहीं हिलेंगे जब तक उसे ज्ञान प्राप्त न हो जाए। उन्होंने कई दिनों तक ध्यान किया और अपने  पूरे जीवन को और  शुरूआती  जीवन को अपने विचारों में देखा।






49 दिनों के मनन करने के बाद, आखिरकार वह उन दुखों के सवालों के जवाब का एहसास हुआ जो वह कई वर्षों से ढूंढ रहे थे। उन्होंने शुद्ध ज्ञान प्राप्त किया, और ज्ञान के उस क्षण में, सिद्धार्थ गौतम बुद्ध बन गए (“वह  जो जागृत  है”)।




अपने आत्मज्ञान के समय उन्होंने पीड़ा में रहने के  कारण की पूर्णरूप से  अंतर्दृष्टि  प्राप्त की , और इसे समाप्त करने के लिए उन्होंने आवश्यक कदम उठाये  उन्होंने इन चरणों को “चार नोबल सत्य” का नाम दिया।




कहते  यह है कि शुरू में बुद्ध दूसरों के लिए  अपने ज्ञान का प्रसार नहीं करना चाहते थे, क्योंकि उन्हें शक था  कि क्या आम लोगों उनकी शिक्षाओं को समझ पायेंगे।




लेकिन तब  देवताओं के राजा, ब्रह्मा ने, बुद्ध को सिखाने के लिए प्रेरित किया, और बुद्धा ने ऐसा ही किया। वह इिसिपतना के डीयर पार्क में गये, जहां उन्होंने उन पांच साथियों को पाया जो पहले उन्हें छोड़ चुके थे।






उन्होंने उन्हें   अपना पहला  धर्मोपदेश दिया और जो लोग वहां इकट्ठे हुए थे उनके सामने भी प्रचार किया। अपने उपदेश में, उन्होंने चार अनमोल सत्यों पर ध्यान दिया –




	दुःख (पीड़ा)
	समुदाया (दुख का कारण)
	निरोध (दुख से मुक्त मन की स्थिति)
	मार्ग (दुख समाप्त करने का रास्ता)





उन्होंने आगे सबसे पहले  मार्ग को समझाया, इस मार्ग मे उन्होंने तृष्णा को सभी दुखों का कारण बताया। उन्होंने सिखाया कि “सत्य” नोबल आठ चौड़े पथ के माध्यम से मध्य मार्ग के माध्यम से पाया जाता है।




पथ में सही दृष्टिकोण, सही मान, सही भाषण, सही कार्रवाई, सही आजीविका, और दूसरों के बीच सही सचेतन शामिल है। गौतम बुद्ध ने अपने पूरे जीवन को यात्रा में बिताया, उन्होंने सज्जन से अपराधियों तक लोगों की एक विविध श्रृंखला को पढ़ाया।




भगवान गौतम बुद्ध द्वारा दी गई धर्म और शिक्षा Teachings by Lord Gautama Buddha








क) बुद्धिजीवन का धार्मिक अर्थ: अहिंसा, सत्य, और करुणा




अहिंसा:






गौतम बुद्ध का मौलिक सिद्धांत अहिंसा पर आधारित था। उनका यह उपदेश था कि हमें सभी संवादों में शांति और अहिंसा की भावना रखनी चाहिए।




वह यह सिखाते थे कि समस्त प्राणियों के प्रति दया रखना एक पूर्ण मानव जीवन की ओर पहला कदम है।




सत्य:




बुद्ध ने सत्य को महत्वपूर्ण धार्मिक सिद्धांत माना और सत्य का पालन करने की महत्वपूर्णता को बताया।






उनकी उपदेशों में सत्य के अनुष्ठान को फैलाने का सीधा संकेत था और यह उनके अनुयायियों के लिए मानवता में सच्चे और ईमानदार जीवन का पुरुषार्थ करने का सुझाव दिया।




करुणा:




बुद्ध के सिद्धांत में करुणा का विशेष महत्व था। उन्होंने बताया कि हमें सभी प्राणियों के प्रति करुणा और सहानुभूति रखनी चाहिए।




उनकी शिक्षाएं बताती हैं कि दूसरों के दुखों को समझना और उनमें साझा करना जीवन को सुखी और उदार बना सकता है।




ख) ध्यान और विचार: बुद्ध की उपदेशों का महत्व




ध्यान:






बुद्ध का ध्यान को महत्वपूर्ण रूप से बताया गया था। उनके अनुसार, ध्यान व्यक्ति को अपने आत्मा के साथ संबंधित करने में सहायक है।




ध्यान के माध्यम से व्यक्ति मानसिक शांति, ज्ञान, और सामंजस्य प्राप्त कर सकता है, जो उसे समस्त जीवन में सफलता प्रदान कर सकता है।




विचार:




बुद्ध ने विचार की महत्वपूर्णता को बताया और सही धारणाओं की प्राप्ति के लिए योग्य ज्ञान का प्रशिक्षण दिया।




उनका उपदेश था कि सच्चे ज्ञान के माध्यम से ही व्यक्ति समस्त दुःखों से मुक्त हो सकता है और अद्वितीयता का अनुभव कर सकता है।





ग) शिक्षा का फैलाव: बुद्ध के शिष्यों के बीच उपदेश का प्रचार




संघ का गठन:




बुद्ध ने अपने उपदेशों को बाँटने के लिए एक संघ बनाया, जिसमें उनके शिष्य शामिल थे। इसे संघ कहा गया और यह उपदेशों का प्रचार-प्रसार करने का माध्यम बन गया।




चार आर्यसत्य और अष्टांगिक मार्ग:




बुद्ध ने चार आर्यसत्यों और अष्टांगिक मार्ग का प्रचार किया जिसमें धर्म, आदर्श जीवन, सहिष्णुता, और ध्यान के माध्यम से मुक्ति प्राप्त की जा सकती है।




धर्मचक्र प्रवर्तन:





बुद्ध ने धर्मचक्र प्रवर्तन के द्वारा अपने उपदेशों को सार्वजनिक रूप से प्रसारित किया। इससे विभिन्न स्थानों पर उनके शिष्यों ने उनकी शिक्षाओं का प्रचार किया और उनका धर्म फैला।




गौतम बुद्ध की शिक्षाएं आज भी लोगों के जीवन में मार्गदर्शन करती हैं और उन्हें एक सामंजस्यपूर्ण और धार्मिक जीवन जीने के लिए प्रेरित करती हैं।




भगवान गौतम बुद्ध के द्वारा दी गई शिक्षा का परिणाम और प्रभाव Effects of Buddha’s Teaching




क) बुद्ध के शिक्षाओं का समाज पर प्रभाव:




अहिंसा और शांति:




बुद्ध की शिक्षाओं ने समाज में अहिंसा और शांति की भावना को बढ़ावा दिया। उनका उपदेश था कि विवादों को समाधान करने के लिए शांति पूर्वक वार्ता की जानी चाहिए।




सामंजस्य और सहिष्णुता:






बुद्ध ने सामंजस्य और सहिष्णुता को महत्वपूर्ण धरोहर माना। उनका उपदेश था कि लोगों को एक दूसरे की भलाई की पर्वाह करनी चाहिए और समाज में सामंजस्य बनाए रखना चाहिए।




भिन्नता का समानाधिकार:




बुद्ध के उपदेश ने भिन्न जातियों, वर्णों, और लिंगों के बीच समानाधिकार की भावना को प्रोत्साहित किया। उनका यह उपदेश मानवाधिकारों के प्रति समर्पित था।




ख) धर्म और सामाजिक सुधार: बुद्ध के दृष्टिकोण का महत्व




अष्टांगिक मार्ग और चार आर्यसत्य:




बुद्ध के द्वारा बताए गए अष्टांगिक मार्ग और चार आर्यसत्य ने धार्मिक जीवन के नए पहलुओं को साझा किया। यह उपाय ध्यान, सच्चे ज्ञान का प्राप्ति, और सही चारित्र का अनुसरण करने का सुझाव देते हैं। 






चार आर्यसत्य हैं दुःख आर्यसत्य (दुःख सत्य), समुदय आर्यसत्य (समुदय सत्य), निरोध आर्यसत्य (निरोध सत्य), मार्ग आर्यसत्य (मार्ग सत्य)।




सामाजिक न्याय और समाज सुधार:




बुद्ध के उपदेशों ने समाज में न्याय और समाज सुधार की आवश्यकता को बताया। उनका मार्गदर्शन समाज में विषमता और असमानता को कम करने का माध्यम प्रदान करता है।




धर्मचक्र प्रवर्तन:




बुद्ध ने अपने धर्मचक्र प्रवर्तन के माध्यम से अपने उपदेशों को देश-विदेश में पहुंचाया और सामाजिक और धार्मिक जागरूकता फैलाई।






ग) आधुनिक युग में बुद्ध जीवन का मानवता पर योगदान:




मानवता के मूल्यों का पुनर्निर्माण:




बुद्ध जीवन ने मानवता के मूल्यों का पुनर्निर्माण किया और उन्हें सत्य, अहिंसा, और सहिष्णुता की ओर प्रवृत्ति किया।




आत्म-जागरूकता:




बुद्ध की शिक्षाएं आज भी लोगों को आत्म-जागरूकता की दिशा में प्रेरित करती हैं। उनके उपदेशों के माध्यम से व्यक्ति अपनी आत्मा की ओर मुख मोड़ सकता है।




विश्व शांति और सहयोग:





बुद्ध के उपदेश ने विश्व शांति और सहयोग की बढ़ती आवश्यकता को समझाया है। उनकी शिक्षाएं सभी मानवता के बीच सामंजस्य और सहयोग की भावना फैला रही हैं।




गौतम बुद्ध के उपदेशों का प्रभाव आज भी मानव समाज में महत्वपूर्ण है और उनकी शिक्षाएं मानवता को सहज, सामंजस्यपूर्ण, और धार्मिक जीवन जीने के लिए प्रेरित करती हैं।




गौतम बुद्ध का निजी जीवन Gautama Buddha Personal Life




गौतम बुद्ध के पिता का नाम शुद्धोधन था, जो शाक्य राजा थे। माता का नाम माया देवी था। बुद्ध के जन्म के समय दिव्य चिन्ह हुए थे, और एक ब्राह्मण ने उनकी भविष्यवाणी की थी कि वह या तो एक महान चक्रवर्ती राजा बनेंगे या एक महान साधु।




गौतम बुद्ध ने युवावस्था में राजकुमारी याशोधरा से विवाह किया था। उनके इस विवाह से एक पुत्र, राहुल, हुआ था।




गौतम बुद्ध ने यह सभी सुख-साधनों का त्याग करने के बाद, उम्र के बारह वर्ष में आत्मा की खोज करने करने का निर्णय लिया। उन्होंने गहने, राजमहल, और अन्य सुख-साधनों को त्याग दिया और संन्यास लेने का निर्णय किया।





गौतम बुद्ध ने संसार में दुख की महत्वपूर्णता को समझकर त्याग करने का निर्णय किया और ध्यान में लग गए। उन्होंने बोधगया में बोधि प्राप्त किया, जिसके बाद उन्हें “बुद्ध” कहा गया, अर्थात “जाग्रत” या “बोधित”।




गौतम बुद्ध की मृत्यु (निर्वाण) Death of Gautam Buddha




उनकी पत्नी एक नन बन गई थी, जबकि उनके बेटे सात वर्ष की उम्र में नौसिखिए भिक्षु बन गए थे और अपने पूरा  जीवन को अपने पिता के साथ बिताया। माना जाता है कि गौतम बुद्ध  की 80 वर्ष  की उम्र में मृत्यु हो गई। अपनी मृत्यु के समय उन्होंने अपने अनुयायियों से कहा कि उन्हें किसी भी नेता का पालन नहीं करना चाहिए।
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